Poradna pro rodice - Chystame se do 1.
tridy
Skolni zralost

Anicce je 5 let, pristi rok piijde do skoly a uz se moc tési. Na Vanoce ji maminka s tatinkem
slibili krasnou riizovou aktovku. Vybrat spravnou aktovku je vétsinou to nejsnadnéjsi, co
mohou rodice pro malého predskolaka udelat. Mnohem duleZzitéjsi je uz predem dité vybavit
dovednostmi, které mu pomohou zvladat naroky skolniho prostredi. Potrebnych dovednosti je
cela rada a primo souviseji se zdravym vyvojem ditéte. Pomineme-li télesny vyvoj véetné
rozumového nadani a také osobnostni predpoklady, které jsou u kazdeho ditete jiné, jsou do
Jisté miry vrozené a lze je ovlivnit jen castecné, miizeme dovednosti ditéte laicky rozdélit do
techto oblasti:

Poznavaci

« Re¢ - dité umi spravné vyslovovat viechny hlasky, mluvi ve vétach, gramaticky
spravné, dokéaze smysluplné vyjadtit myslenku, pouziva minuly a budouci Cas, zna své
jméno
a ptijmeni, jména rodic¢l a sourozencill, umi pojmenovat a vysvétlit béZzné véci a jevy
kolem sebe, dokaze prevypravét jednoduchy piibéh, pohadku, prednést basnicku nebo
pisnicku.

e Grafomotorika- spravné drzi tuzku, plynule nakresli jednoduchou kresbu ¢lovéka,
domu, zvifete 1 s dilezitymi detaily, dokéze napodobit jednoduché tvary, ¢ary,
smycky.

o Lateralita— dava piednost pravé nebo levé ruce, pii kresleni jiz nesttida ruce.

e Matematicka predstavivost— umi napocitat do 10, dokaze scitat, od¢itat a rozdélovat
do 6, rozlisi zdkladni geometrické tvary, rozttidi predméty podle velikosti, barvy,
tvaru, sefadi prvky od nejmensiho po nejveétsi.

e Zrakové vnimani- rozliSuje zakladni barvy a jejich odstiny, ur¢i rozdily v podobnych
tvarech a to 1 zrcadlové obracenych, pozna stejné tvary, slozi obrazek z nékolika ¢asti.

e Sluchové vnimani— ur¢i prvni pismenko ve slové, dokéaze rozliSit podobné znégjici, ale
odlisna slova, dokaze vytleskat pocet slabik ve slove.

e Vnimani prostoru— rozliSuje pojmy prava, leva, nahote dole, veptedu, vzadu, blizko,
daleko.

e Vniméani ¢asu— umi vyjmenovat ¢tyfi rocni obdobi a co je pro n€ vyznacné, umi
vyjmenovat dny v tydnu, rozliSit rano, v poledne, vecer, vCera, dnes a zitra.

Spolecenské

e Vrstevnické vztahy— dokaZe navazat kontakt s vrstevniky, hraje si s kamarady, umi
se rozdélit, pfijmout pravidla hry a dodrZovat je, spolupracovat se skupinou déti,
zapojit se do kolektivni hry, ustoupit slabsimu ditéti, neublizuje druhym détem.

e Respekt k autorité- dokaze poslechnout pokyny rodice, pani ucitelky ¢i jiné osoby,
které byla povétena péci o dité, odpovida na otazky, naslouchd druhym, umi se
dohodnout.



e Slu$né chovani - umi pozdravit, poprosit, pod¢kovat, dodrzuje dalsi dohodnuta
pravidla chovéani, i kdyzZ je to pro n€j narocné.

Citové

e Samostatnost— zvladne odlouceni od rodic¢ti pod dohledem jiné osoby, dokéaze plnit
samostatné tkoly pfimétené véku a schopnostem, dosdhnout ptiméteného cile bez
pomoci dospélého.

e Odolnost- dokaze zvladnout prohru, netispéch, vyrovnat se s odmitnutim.

e Sebeovladani - dokaze pifimérené kontrolovat své city a impulzy, je schopné odlozit
splnéni svych ptani, dokéaze si slusné fict o naplnéni svych béznych potieb, drobné
konflikty umi vyfesit domluvou - ne placem.

Pracovni

e Pozornost — dit¢ se dokaze zhruba 15 min. soustfedit i na stereotypni a mén¢ zajimavy
ukol, dokéze dokoncit zapocatou praci, pokud je adekvatni jeho veéku, vydrzi u hry,
kterou si zvoli, dokaze si samostatné hrat.

e Sebeobsluha- umi se samo svléknout, obléknout véetné obuvi, dodrzuje hygienické
navyky - obslouzi se na toaleté, umi se vysmrkat, umyt si ruce pied jidlem; ma
osvojené stravovaci navyky.

e Poradnost— umi si po sob¢ uklidit hracky, obleCeni, roztiidit véci na pridélena mista,
ukladat véci do tasky, zvlada drobné domaci prace - uklid nadobi, vyneseni kose,
ustlani postylky, prostirani, skladani oblecent, ...

e Aktivita- je zvidavé, ma zajem o poznavani novych véci, o pohyb, t&si se na Skolu.

Co na to Fikate, milé maminky a mili tatinci? Neni toho na malého ¢lovic¢ka vic neZ dost?

Pokud mate pocit, ze vas predskolacek ma jesté rezervy a fadu z vyse uvedenych véci by
nezvladl, nezoufejte. Détsky vyvoj bézi velmi rychle doptedu a déti se uci velice snadno.
Staci trocha cviku a pozornosti zamétené na tu ¢i onu oblast a co neni nyni, mize byt za par
mésict zcela v potadku.

Nejdulezitejsi je védet, jak na to, a nespoléhat se pouze na Skolku. Pani ucitelky mnohdy sice
dokazi zazraky, ale vétSinou se musi vénovat skupin¢ mnoha déti. Déti vSak pro rozvoj
dovednosti pottebuji predev§im individudlni péci.

Nasim cilem je seznamit vas s jednoduchymi technikami a postupy, které miizete zaradit do
bézného denniho rezimu ditéte a dopomoci mu v rozvoji. V dalSich ¢lancich zpracovavame
jednotlivé oblasti a vybirame praktické, pfijemné a zabavné Cinnosti, které¢ vasemu
piedskoldkovi umozni zvladnout Skolni naroky co nejlépe.
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